
Salada César de frango                                                                                               
Chicken caesar salad

Salada César de camarão                                                                                                       
Shrimp Caesar Salad

Salada verde com queijo de cabra 
atabafado, mel, alperces, ameixa 
seca e amêndoas laminadas
Green Salad with cured goat cheese
muffled, honey, apricots, dried plums, 
and sliced almonds

Salada de lagosta                                                        
Lobster salad

(lagosta, molho de maracujá, mescla de folhas,  
rabanetes em juliana, papaia, pitaya, avelãs torradas e 
rebentos de masturthium)
(lobster, passion fruit dressing, mixed greens, 
julienned radishes, papaya, pitaya, toasted hazelnuts, 
and masturthium sprouts)

Power bowl vegetariana com tofu inari
Vegetarian power bowl with inari tofu

(manga em cubos, edamame, pepino, cenoura, 
couve-roxa marinada, quinoa, folhas de coentros, alga 
wakame, tofu inari, sementes de sésamo pretas e 
brancas) 

(diced mango, edamame, cucumber, carrot, pickled 
red cabbage, quinoa, coriander leaves, wakame 
seaweed, inari tofu, black and white sesame seeds) 

Power bowl de salmão
Salmon power bowl

(manga em cubos, edamame, pepino, cenoura, 
couve-roxa marinada, quinoa, folhas de coentros, alga 
wakame, sementes de sésamo pretas e brancas)

(diced mango, edamame, cucumber, carrot, pickled
red cabbage, quinoa, coriander leaves, wakame 
seaweed, black and white sesame seeds)

Club de frango Tandoori              
Tandoori chicken club

Hambúrguer clássico de queijo 
e bacon 200 g
Classic cheese & bacon burger 200g

Gyros de queijo fresco, legumes
assados, crumble de pistacho e pesto 
Fresh cheese gyros with roasted 
vegetables, pistachio crumble, and pesto

Prego do lombo em bolo do caco
Pork loin “prego” in bolo do caco

Taco de peixe 
Fish taco

Chilaquiles

Batata frita 
French Fries

Crispy Snack 

Smoked Salmon Roll 

20.00€

23.00€

20.00€

38.00€

18.00€

22.00€

26.00€

 18.00€

 22.00€

 19.00€

 19.00€

 17.00€

8.00€

 15.00€

 20.00€

S N A C K S

M E N U



Seleção de frutas laminadas 
Sliced fruit selection

Torta de laranja Algarvia, 
alfarroba e framboesas 
Algarve orange, carob and 
raspberry roulade

Crumbs de brownie de chocolate, 
creme de chocolate e caramelo, mirtilos 
Chocolate brownie crumbs, chocolate 
and caramel cream, blueberries

Em caso de alguma alergia alimentar ou intolerância 
questione a nossa equipa sobre os ingredientes de cada prato. 

If you have any food allergies or intolerances, please ask our 
team about the ingredients in each dish.  

S O B R E M E S A S

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este 
for inutilizado. Todos os preços incluem IVA à taxa legal em vigor. Este estabelecimento dispõe de livro de reclamações.
No course, food or drink, including couvert, may be charged if not requested by the customer or if unutilized. All prices are inclusive 
of VAT at the current rate. This Restaurant has a complaints book.

Glúten
Gluten 

Dióxido de Enxofre
Sulfur Dioxide

Lactose
Lactose 

Frutos de Casca Rija
Nuts

Peixe
Fish 

Vegetariano
Vegetarian

Crustáceos
Crustaceans

Soja
Soy 

Mostarda
Mustard

Ovos 
Eggs 

Grãos de Sésamo
Sésame Seeds

Aipo
Celery

Tremoço
Lupin

Amendoim
Peanut

Sem Glutén
Gluten Free

Moluscos
Mollusks

D E S S E R T S

@restaurante_praia_saorafael restaurantesaorafael.pt

 6.00€

 6.00€

 8.00€


